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Dia Nacional do
Teste do Pezinho

O que é o teste do pezinho?

E um exame rdpido em que gotinhas de sangue do calcanhar
do bebé sao coletadas e tém a finalidade de diagnosticar e
iImpedir o desenvolvimento de doencas genéticas ou meta-
bolicas que podem levar a deficiéncia intelectual e causar

outros prejuizos a gualidade de vida.

Por que fazer o teste?

Porque essas doencas nao apresentam sintomas no nasci-

mento e, se nao forem diagnhosticadas e tratadas cedo,
podem causar sérios danos a saude, podendo levar a deficién-

™

cia intelectual e/ou causar outros prejuizos a qualidade de

vida da crianca.




Quando fazer o teste do pezinho?

A coleta deve ser feita apos as primeiras 48 horas de vida do

bebé, até 0 28° dia de vida (o periodo ideal é entre o0 3° e 5° dia
de vida)

O que significa o resultado positivo?

Significa que deverao ser Iniclados os procedimentos de
orientacao e tratamento antes do aparecimento de sintomas.

/\ Doencas detectadas:

9 Fibrose Cistica

9 Hiperplasia Adrenal
Congénita (HAQC)

9 Toxoplasmose Congénita

9 Fenilcetonuria (PKU -

9 Deficiéncia de Biotinidase doeng¢a do metabolismo)

9 Hipotireoidismo Congéenito 9 Sindromes Falciformes e
(TSH TH) outras Hemoglobinopatias

O teste é obrigatorio por lei Algumas gotas de sangue podem

e realizado pelo SUS em garantir um futuro saudavel a criancga
todo o territério nacional. Faca o teste do pezinho!
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Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/teste-do-pezinho/ '




